BOIS-GUILLAUME - 14 262 habitants (2021

Atelier Virage Sobriété - accompagnement a la sobriété

Engagée dans la transition énergétique et en chemin
pour la 3¢me étoile du label Territoire engagé pour la
transition écologique (TETE), la commune de Bois-
Guillaume a la volonté de s’engager activement
dans l'atténuation et I'adaptation au changement
climatique, et plus largement dans la réduction de
son empreinte environnementale. Pour ce faire la
sobriété est un des leviers essentiels qu’elle
souhaite renforcer aupres de ses services, habitants
et entreprises. Suite a une prise de contact en ao(t
2024, la commune a souhaité tester loutil Virage
Sobriété proposé gratuitement par le Département
de la Seine-Maritime.

LUoutil Virage Sobriété, congu par [Iassociation
"Virage Energie" a été adapté pour une version
Seine-Maritime en début 2024. A destination des
communes et EPCI du département, ce serious game
vise a acculturer les élus et agents aux enjeux de la
sobriété, et impulser des actions de sobriété sur le
territoire.

Un 1°r atelier "test" a ainsi été réalisé en octobre
2024 aupres de directeurs et élus de Bois-Guillaume.
Le bilan est positif : un déploiement est prévu
aupres des élus et directions. Un accompagnement
du Département sera mis en place pour soutenir la
commune dans ses actions de sobriété.
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« Dans les communes, la notion de sobriété est souvent
confondue ou assimilée uniquement aux éco-gestes. Pourtant,
bien plus vaste, la sobriété reste un levier indispensable pour
atténuer le changement climatique, et respecter les limites

planétaires : ressources, écosystéemes, ... »
Romain AVICE, animateur formé a Virage Sobriété
au Département de la Seine-Maritime

Atelier Virage Sobriété version Seine-Maritime :

CoUt : gratuit

Animation : par des animateurs formés du Département
Durée de I'atelier : =3h

Public ciblé : agents et élus des communes / EPCI

Thématiques : eau, batiment, urbanisme, numérique,
alimentation, agriculture, mobilité, biens de
consommation, tourisme

Possibilité d’étre formé a I'animation de I'outil (4h)

Impulser et accompagner des actions de sobriété :

Accompagnement du Département dans la limite de ses
compétences / possibilités
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Virage Sobriété version Seine-Maritime

La démarche communale

Clés de la réussite

» Globale pour la transition écologique et
sociale :

Climat — Air — Energie (anciennement Cit-ergie)
— objectif 3 étoiles

Programme de transition écologique en
matiere d’atténuation et d’adaptation face au
déréglement climatique, de protection de
I'environnement, de maitrise des énergies et
des ressources

> Activant le levier de la sobriété :

Atelier Virage Sobriété, définition et mise en

place d’actions de sobriété au-dela du sujet

énergétique

Eventuel challenge CUBE Ville/école 202
(économies d’énergie)
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» Acculturation a la notion de sobriété
des élus et agents de la commune

» Atelier en intelligence collective : cohésion
d’équipes, échanges inter-directions, ...

> Effervescence de nouvelles idées d’actions
de sobriété pour la commune

> Ebauche d’un « Plan d’actions de sobriété »
a court-moyen-long termes sur des
thématiques pré-ciblées et cohérentes avec
les enjeux du territoire

» Contact rapide, facile, et en direct avec les
animateurs du Département de la Seine-
Maritime (visio, échanges par mails et
téléphone, ...)

» Une réactivité et transparence dans les
échanges entre le Département et Ia
commune

» Une volonté politique forte c6té commune
pour la transition écologique

» Des animateurs habitués aux outils serious
game et formés sur Virage Sobriété coté
Département

Le mot du maitre

\_ d'ouvrage

« La sobriété ne peut étre
décrétée ni imposée. Pour inscrire
nos actions dans la durée, I'adhésion
des acteurs concernés est essentielle, il
faut donc convaincre.

Réunir les personnes autour de cet atelier est
une bonne méthode, non seulement pour les
conclusions auxquelles le groupe parviendra,
mais aussi pour les discussions et débats qui
méneront a ces décisions. Les actions ainsi
prises seront plus acceptables car mieux
comoprises.

Cet atelier renforce [l'‘adhésion des équipes,
permet de mieux comprendre nos motivations
et donne une meilleure chance aux actions de
sobriété dans un temps long. »

Philippe-Emmanuel CAILLE, ler adjoint chargé de la
transition écologique et énergétique — Bois-Guillaume
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