Sieste musicale

MUSIQUE

Tout public

Cie La Cerise sur le Mot
€ 750.00

O 45

Lieux :

Equipe artistique (artistes + suppl): 1 +0

DESCRIPTION

"La sieste musicale offre une expérience immersive ou les participants sont invités a se laisser
porter par les boucles sonores créées en direct par Harold, qui utilise une gamme d’instruments
tels que la guitare enrichie d’effets, le kalimba d’Afrique centrale, le N’goni originaire du Mali et le
shakuhachi, une flGte en bambou japonaise.

L’objectif est de créer une musique évoluant lentement pour favoriser une écoute profonde, tout
en adaptant la durée de la sieste en fonction du public présent pour favoriser I'apaisement et le
bien-étre.

Les siestes musicales peuvent également étre combinées avec d’autres activités sensorielles
telles que les massages, les soins corporels, la peinture, le dessin ou méme la danse lente.

De plus, un dispositif de projection vidéo peut étre ajouté pour offrir des images réactives aux
improvisations musicales et ainsi enrichir I'expérience sonore.

Jusqgu'a 4 représentations dans la journée - 250€ la représentation supplémentaire

Technicien en option suivant conditions de jeu.

CONTACT

Sergine Gallenne | diffusion@lacerisesurlemot.fr / 06 51 44 57 45
diffusion@lacerisesurlemot.fr - www.lacerisesurlemot.fr - Facebook :
https://www.facebook.com/lacerisesurlemot
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