Ma Honte - Spectacle et reflexion autour du regard
de I'autre.

Commédiamuse (Compagnie)
€ 1350.00

6
Lieux :

Nombre d'éléeves : 70 +
DESCRIPTION

OBJECTIFS

- Sensibiliser les jeunes sur les thématiques de I'égalité, des discriminations, du regard de l'autre et le rapport au corps.

- Initier les jeunes au spectacle vivant et au jeu avec des artistes.

- Questionner I'impact du regard de I'autre sur soi et du regard que I'on porte a l'autre.

- Rendre la culture accessible a tous grace a un spectacle adaptable en tous lieux.

- Sensibilisation au théatre et au jeu d'acteur / travail des fondamentaux du théatre.

THEMATIQUES ABORDEES

Regard de l'autre, différence, empathie, relation de groupe, grossophobie.

DEROULEMENT

Spectacle et débat - 2 heures

Représentation du spectacle "Ma Honte" (1h) « Les gens parlent. Les gens parlent et ne se rendent pas compte. Que
leurs mots, leurs plaisanteries, leurs avis, peuvent influencer les voix qu'il y a dans nos tétes et parfois méme abimer
I'amour. L’'amour de soi, 'amour de I'autre. Bee aime sa mere, mais sa mere a un corps qui fait beaucoup parler.
Beaucoup parler les autres. Alors, fatiguée, Bee a provoqué une catastrophe. Et depuis c’est la tempéte, la tempéte dans
sa téte... » Manon THOREL, Autrice.

Echange mené par la metteuse en scéne autour de la thématique et du spectacle grace a des outils pédagogiques dédiés
(2h).

Ateliers artistiques autour du spectacle - 4 heures

2 ateliers de 2 heures menés par une comédienne du spectacle. Exercices basé sur les fondamentaux du jeu d'acteur et
d'actrice par une prise en compte de son corps, son corps par rapport a l'autre, sa voix, sa posture. Exercices de
confiance grace au jeu théatral. Sensibilisation a l'univers artistique, a l'interprétation et au jeu.

INTERVENTION (durée totale 6 heures)

COUT DU PARCOURS

1 350 € (1 classe) // 1700€ (2 classes) ( hors frais de déplacement )

CONTACT

contact@commediamuse.fr / 0786881062
https://commediamuse.fr/ma-honte - https://commediamuse.fr - Facebook :
https://facebook.com/commediamuse
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