Parcours cycle voile

\Voile]

Tous niveaux

Société des Régates du Havre
€ 3440.00

© 24

Lieux : SRH, baie du Havre

Nombre d'éléves : 30 +

DESCRIPTION

OBJECTIF

Ce parcours s'inscrit dans le cycle d’EPS et permet aux éleves de découvrir et d’approfondir leurs compétences voile grace au
format hebdomadaire de 8 séances. Au travers de cette activité, les éléves vont pouvoir acquérir des connaissances et des
compétences en lien avec le programme scolaire (sciences et technologie/mathématiques, SVT, géographie,...).

DEROULEMENT
8 séances hebdomadaires dans le cadre d’'un cycle d’'EPS

DISPONIBILITE DANS L'ANNEE
ler ou 3e trimestre

DUREE D’'INTERVENTION TOTALE MOYENNE : 24 heures (soit 3 heures/séance)

TEMPS DE THEORIE MOYEN (présentation, techniques, bilan, ...) : 5 heures 20 minutes (soit 40 minutes /séance)
TEMPS DE PRATIQUE MOYEN (sur I'eau) : 16 heures (soit 2 heures/séance) + 2 heures (vestiaires) (soit 20
minutes/séance)

INTERVENANTS ET QUALIFICATIONS

Les intervenants sont des moniteurs de voile titulaires d’'un DEJEPS voile, d'un BPJEPS voile ou d’un BEES voile 1er degré. lls
peuvent également étre titulaires d’'un CQP initiateur voile et interviennent dans ce cas sous la supervision d’un moniteur.

TYPE DE SUPPORT NAUTIQUE
dériveur

NOMBRE D’ELEVES MAXIMUM
30

COUT TOTAL FORFAIT PARCOURS HORS TRANSPORT DES ELEVES
3440 €

PRE-REQUIS NECESSAIRES
Savoir nager

CONTACT

Holy RAKOTONDRAZAFY /02.35.42.41.21
responsableevenement@lesregates.com - https://www.lesregates.com
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